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Musicoterapia e Sindrome di

Down

ONCLUDIAMO QUESTO CICLO DI ARTICOLI

dedicati alla musicoterapia occupandoci
della patologia piti diffusa negli utenti della scuo-
la: la Sindrome di Down, cercando di capire
come la musica ci offra degli strumenti molto util
per la riabilitazione di pazienti affetti da questa
sindrome. La sindrome di Down, detta anche tri-
somia 21 e comunemente indicata con il nome
di “mongolismo’, & la pits frequente forma di rtar-
do mentale.

Prende il nome dal dottor John Langdon
Down, che per primo la descrisse nel 1866. La
sindrome di Down & causata dalla presenza nel
patrimonio genetico di un cromosoma 21 in pitt.

Normalmente, nell'uomo sono presenti 46
cromosomi in ogni cellula, 23 di origine matema
& 23 di origine patema. Ogni persona possiede
quindi, in ogni cellula, due copie di ogni cromo-
soma (con I"eccezione dei cromosomi sessuali X
&Y). Nelle persone affette da sindrome di Down
il cromosoma numero 21 & presente invece in
triplice copia.

La trisomia primaria pud essere di due tipi:

Trisomia primaria omogeneat la trisomia & pre-
sente in tutte le cellule della persona Down.
Questo awiene in circa il 90% dei casi.

Trisomia primaria a mosaico: la trisomia & pre-
sente solo in una parte delle cellule dell'indivi-
duo Down. Questo awiene in circa il 5% dei casi.
I sintomi possono essere meno gravi rispetto alla
trisomia primaria omogenea, a seconda del
numero di cellule che possiedono la trisomia.

Oltre al caratteristico aspetto fisico, le persone
Down passono presentare diversi problemi, che
si possono manifestare in modo pitt 0 meno
grave: il ritardo mentale e il ritardo nella crescita
sono sempre presenti, ma in forma molto varia-
bile, possono essere presenti difetti cardiaci e un
parziale deficit delle difese immunitarie, che
rende le persone Down pits suscettibili alle infe-
zioni rispetto alla media, alti disturbi, come epi-
lessia, costipazione o celiachia, possono essere
presenti, in modo molto variabile da persona a
persona.

Attualmente, non esiste alcun trattamento in
grado di guarire o prevenire la sindrome di
Down. L'unica importantissima terapia che per-
mette di oftenere uno sviluppo armonico e un
buon inserimento scolastico, sociale e lavorativo
& quella riabilitativa. Alri interventi di ipo medico
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potranno essere necessari per risolvere i proble-
mi eventualmente connessi con la sindrome di

Down: problemi cardia, facilta di infezioni efc...

Nonostante non si incontrano due pazienti
affetti da questa sindrome che presentano gii
stessi sintomi, possiamo comunque isolare alcu-
ne caratteristiche generali simili che in misra pit
o meno forte la caratterizzano.

La prime cose che notiamo quando di troviamo
a relazionarci con un ragazzo affetto dalla sindro-
me di down sono la sua difficolta a controllare le
sue emozion e in molt casi il suo corpo, la gran-
de diffcolta di intendere gii spazi relazionali, una
certa difficolta ad esprimersi attraverso il linguag-
gio convenzionale ed un'eta mentale minore di
quella fisica.

Il musicoterapista che lavora con la sindrome
di down deve sapere che il bambino affetto da
sindrome di down & un bambino che impara
come gl alti bambini solo che presenta dei
tempi di applicazione diversi. Il linguaggio dei
suoni va ufiizzato in modo attivo per far evolve-
te, nel bambino, un‘applicazione intensa che lo
porta pin piano a scoprire i concetti astratti. Per
questo & di fondamentale importanza agire sia
sul tono emoativo che su quello corporeo onde
avitare che insorga la sfiducia che si manifesta
con atteggiamenti di opposizione.

La relazione fra i fimbri sonori e la parola, uti-
lizzata nel linguaggio verbale & essenziale. Il bam-
bino con sindrome di Down procede come tutt
i bambini nellimparare a parlare, in base alle
esperienze ed alla loro elaborazione. Parola e
numero procedono di pari passo. £ compito del
musicoterapettta interagire con il bambino per
scoprire quali aspetti inerenti la parola o il nume-
10 50n0 i atto in lui onde favorime lesperienza
e lapprendimento.

Sono interessant i passaggi dal suono al segno
(e letiere dellalfabeto) e la conoscenza dei
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