PROGETTO


Il presente costituisce solo un esempio di modulo progettuale condotto da un esperto musicoterapista, 
coadiuvato dai docenti curricolari e specialisti che assumano funzioni di tutor.  
Si possono predisporre Progetti specifici funzionali a particolari bisogni, prevedere altre figure professionali che affianchino l’esperto musicoterapista, altri monti-orario, altre articolazioni laboratoriali.
La MUSICOTERAPIA

uno strumento di intervento operativo nelle situazioni di handicap e di disagio al servizio della scuola e della famiglia”
Destinatari:  -    gruppi di alunni con particolari problemi di relazione e di 

                                      comunicazione o con difficoltà di adattamento, di attenzione, etc. 

· gruppi di genitori interessati alle tematiche del progetto.

· docenti di attività curricolari, docenti specialisti di sostegno, figure professionali compomenti l’équipe socio-psico-pedagogico-riabilitativa.                             

Finalità
Offrire a soggetti portatori di disabilità o di altri disagi con difficoltà nella relazione e nella comunicazione, nonché ai loro genitori, agli insegnanti ed a quanti altri si occupano delle connesse problematiche, l’opportunità della conoscenza e della pratica di uno strumento didattico-operativo in grado di  agevolare ed alimentare il processo di formazione di quanti registrano una qualsiasi forma di difficoltà sia nell’apprendimento che nella manifestazione dei comportamenti e degli atteggiamenti. 
Obiettivi
1) apprendere come articolare percorsi di integrazione del soggetto disabile che consentano la comprensione della propria diversità e avviino, nel gruppo, la maturazione di atteggiamenti di apertura e disponibilità nei confronti degli altri;

2) potenziare le capacità relazionali, espressive creative di ogni soggetto e del gruppo;

3) offrire ai destinatari del progetto (ognuno per il proprio settore) l’opportunità di operare concretamente con l’esperto per modificare i propri atteggiamenti (soggetti in difficoltà);

      per apprendere l’iter di  formalizzazione e di conduzione  delle attività previste dai percorsi  

     (genitori, docenti, terapisti, animatori, ecc.)

Musicoterapia: perché?
Considerazioni sull’utilità delle Arti-terapie (in generale)

“Non vi è patologia che non si accompagni ad una riplasmazione della posizione del soggetto nella sua dimensione collettiva; è proprio a questo livello che le Artiterapie possono dare un contributo fondamentale, per il loro intrinseco luogo di intermediazione e simbolizzazione.

……..l’uso delle artiterapie, dunque, come sede di graduale ridiscussione del proprio rapporto con la dimensione sociale” (N. Ciani. A. Tamino “l’intervento modulare sul disagio”,1997).

Nel campo medico,  l’impiego di tecniche arteterapiche (terapie basate sull’impiego della pittura, danza, teatro e di altri processi creativi) nella cura e nella riabilitazione di patologie somato-psichiche, sembrano essere riconosciute ormai da tempo, come valida terapia di supporto.

Nel  campo della promozione della salute e della prevenzione le artiterapie, e la musicoterapia in particolare,  rivestono ancora un carattere sperimentale e sono ancora in fase di strutturazione per la difficoltà a rendere stabili le tecniche espressive impiegate, in istituti caratterizzati da una continua evoluzione storica culturale e da una vasta  variabilità ambientale che  non permette di standardizzare le tecniche per perseguire al meglio gli obiettivi e le finalità specifiche negli ambiti di intervento.

Inoltre nelle le relazioni di aiuto, per il conseguimento degli obiettivi, risulta essere fondamentale l’instaurarsi di relazioni “significative” con l’utente, il gruppo, l’istituzione o la comunità di appartenenza. 

Solo attraverso l’instaurarsi di relazioni “significative” si può promuovere un processo di trasformazione in grado di rimettere in discussione relazioni statiche ed omologate nelle quali la persona disabile, o comunque disagiata, è percepita in  un ruolo sociale fisso caratterizzato da passività, inabilità, assistenzialismo.

Lo strumento artistico,  vissuto come occasione per mettersi in gioco, può diventare momento per trarre piacere dalla propria capacità creativa. Promuovere all’interno di contesti “sani” stimoli di questo tipo, dove il beneficio è rappresentato dalla partecipazione del singolo o del gruppo al processo artistico e non dalla qualità tecnica del prodotto, potrebbe progressivamente spostare l’asse che vede interesse alla terapia con l’arte, ad un’arte per la salute accessibile a tutti.

Metodologia

Il percorso di svolgimento del progetto prevede un ruolo attivo e partecipato di tutti i soggetti coinvolti e sarà articolato in una serie di incontri/laboratorio con gli insegnanti, i bambini, i genitori, gli animatori, i terapisti. Inoltre, saranno attivati n. 5 laboratori con i bambini che costituiscono il gruppo. I laboratori saranno condotti da uno specialista in musicoterapia, supportato da figure professionali quali docenti, terapisti, docenti di sostegno, ecc.

Articolazione degli interventi

1° Incontro (Esperto/Docenti/ Genitori/Figure professionali) 

Laboratorio introduttivo di ore n. 3 da  svolgersi prima dell’inizio delle attività. Vi parteciperanno i docenti ai quali gli alunni partecipanti sono assegnati, l’insegnante F.S. dell’area integrazione, i genitori degli alunni selezionati, le figure professionali eventualmente presenti nell’istituzione: componenti equipe socio-psico-pedagogica. 

2° Incontro (Esperto/Docenti/Genitori/Figure professionali) 

Incontro-resoconto di ore n. 3 da svolgersi a conclusione delle attività previste dal progetto, nel quale l’esperto ed i suoi collaboratori presenteranno ai genitori, ai docenti, all’equipe, all’insegnante assegnataria della F.S. riferita all’area dell’integrazione e agli insegnanti di sostegno la rendicontazione dell’esperienza e condurranno un’ampia discussione sugli esiti del progetto.
Laboratori con gli alunni (massimo 20)

	incontri
	Tipologia intervento
	ore
	Motivazione

	1
	incontro preliminare
	3
	coinvolgimento degli alunni e la progettazione                                                                         in comune delle attività

	2
	Incontro/laboratorio
	3
	Conduzione attività e produzione materiali

	3
	Incontro/laboratorio
	3
	Conduzione attività e produzione materiali

	4
	Incontro/laboratorio
	3
	Conduzione attività e produzione materiali

	5
	Incontro/laboratorio
	3
	Conduzione attività e produzione materiali

	6
	Incontro/laboratorio
	3
	Conduzione attività e produzione materiali

	7
	Incontro/laboratorio
	3
	Conduzione attività e produzione materiali

	9
	Verifica e valutazione
	3
	Performance finale degli alunni


                                                                                                 Totale ore n. 30

Esperto:
              Malizia Francesco

              Via Medaglie d’Oro, n. 16

               87100 – Cosenza

               Tel. 0984.412667 – Cell. 328.6822087

               E-mail: zerodecibel@hotmail.it  
