
Che cos’è l’ ICF?
Il modello ICF (International Classification of Functioning) è una delle classificazioni
internazionali sviluppate dall’O.M.S. per codificare le informazioni relative alla salute degli
individui e prevede l’uso di un linguaggio standardizzato che facilita la comunicazione tra
tutti coloro che si occupano
della cura e dell’assistenza sanitaria.
Nelle classificazioni internazionali dell’O.M.S., le condizioni di salute come le malattie, i
disturbi, le lesioni vengono classificate principalmente con l’ICD-10, che già si può
ritrovare nelle Diagnosi Funzionali redatte dall’ASL.
Con l’ICF viene invece definito un profilo di funzionamento, dunque sono descritte la
natura e la gravità delle limitazioni del funzionamento della persona e i fattori ambientali
che influiscono su tale funzionamento.
Le due classificazioni sono complementari e dovrebbero essere utilizzate congiuntamente.
Quello che si usa per i bambini e gli adolescenti è l’ICF-CY, un adattamento del modello
generale alle caratteristiche specifiche dell’età evolutiva.


