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La musicoterapia per la scuola

MusicoTerapia e Autismo:
com'’e possibile aiutare chi soffre di questa grave
patologia a sperimentare una relazione interpersonale?

n questo numero cercheremo di capire come
I fsiona questa grave patologia dello sviluppo
e in che modo chi, come gli insegnanti delle
scuole attuali, vive a stretto contatto con soggetti
affetti da autismo possa intervenire per aiutarli Il
terine autismo identifica una disabilita perma-
nente complessa, di natura neurobiologica, che si
manifesta ed & riscontrabile nella prima infanzia
sulla base della manifestazione di difficolta di
comunicazione, interazione e modalita compor-
tamentali.

Gli ultimi studi indicano una prevalenza fino a
6 5 1000, con un tasso stimato di 1 su 500 nati
se si considerano i disturbi dello spettro (Prior,
2003). Si manifesta in un range di gravita da
moderato a severo e comporta, in ogni caso,
nelle persone che ne sono affette, una significa-
tiva compromissione dello sviluppo delle fun-
zioni mentali, con la conseguenza di una grave
disabilita.

Donna Willams (realmente affetta da auti-
smo) sciive nel suo libro “Il mio e il loro auti-
smo” che: “autismo & definito da qualcuno
come un puzzle con un pezzo mancante.

Ho sperimentato il mio “autismo” come un
cesto, con molti puzzles diversi, tutti mescola-
titra loro e a ciascuno manca qualche pezzo,
ma c'% qualche pezzo in piti che non appar-
tiene a nessuno di quei puzzles. Il primo
dilemma per me fu individuare quali pezzi
appartenessero ai vari puzzles; da li dovetti
ricavare quali pezzi mancassero e quali non
avrebbero dovuto essere affatto nel mio
cesto.

Quand'ero piccola, le mie vie di senso non
funzionavano bene e la mia reazione alla
luce, al suono e al contatto era non soltanto
priva di significato, ma anche troppo eccessi-
va. Non potevo capire il mondo; non solo,
non potevo neppure sopportarlo””

Queste poche righe ci offrono uno spaccato
molto interessante per capire in che situazione si
possa trovare un bambino affetto da questa pato-
ogia che, a causa della sua frammentazione inte-
tiore, non solo non riesce a sperimentare alcu-
na forma di comunicazione e contatto col
mondo esterno ma si chiude in se stesso per
sopportare il peso che il non essere in grado di

comprendere il mondo estemo e gli altr gii pro-
voca. “Era un problema, invece, la prospettiva
di dover rispondere quando non capivo, o
non volevo o non mi sentivo sicura con quel-
le emozioni che sono destinate a sollecitare
Jinteresse, il bisogno o la volonta di comuni-
care. “Era un problema” continua Donna
Williams “la prospettiva di usare un corpo, un
volto, una voce da cui ero percettivamente
scollegata. Era un problema il pensare di
rispondere, immediatamente e con compren-
sione, quando la mia capacita di elaborare
una qualsiasi cosa per capime il significato
era lenta, fuori contesto e incompleta.

Le mie prime risposte a queste difficolta
furono: combatterle fino alla fine, ignorarle e
fuggirle. In pochi anni scoprii che per quanto
le rifiutassi, per quanto cercassi di eliminarne
i segnali, per quante rappresaglie mettessi in
atto, non riuscivo a distruggere queste ostina-
te, persistenti aspettative. La mia risposta al
problema delle aspettative fu, allora, impara-
re ad inventare le emozioni che ci si aspetta-
va avessi, ma con cui non mi sentivo al sicu-
ro; fu inventare un interesse che non prova-
vo, comunicare con una voce imitata e muo-
vermi con movimenti appartenenti ad altri,
specularmente, in assenza di connessioni con
un movimento mio e, infine, imparare a far
credere di aver capito anche quando non era
vero. Verso i dieci anni, quando significati
logici (pur se in genere ritardati), cominciaro-
no a giungere con continuita attraverso i miei
canali sensoriali, il problema si trasformé: la
mente era ora bombardata da frammenti
sparsi di significati, coerenti con una realta
che non avevo avuto l'interesse, la volonta o
il bisogno di scoprire e con i quali non sape-
vo cosa fare.

La mia risposta fu trovare schemi per usare
tutto cio. Rafforzai le uniche armi che avessi
al posto dell'interesse e della volonta: osses-
sione e costrizione.” Sono proprio [ossessione e
la costrizione che portano il soggetto affetto da
autismo a crearsi quel mondo ideale nel quale
finchiudersi  inconsciamente per sfuggire alla
realts; ed & proprio questo il terrtorio sul quale
la musicoterapia, al pari della psicoterapia, agi-
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