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La musicoterapia per la scuola

La musicoterapia: una grande
risorsa per la scuola
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ecenti studi ed esperienze hanno dimostra-
R to limportanza della musica e delle altre
forme d'arte nella vita del’'uomo e lo stimolo,
positivo o negativo, che gli eventi artistici posso-
no avere sulla stera affettiva delluomo e sul suo
stesso equilibrio psicofisico. Le arti, oltrepassan-
do i confini logici della mente, riescone a entrare
direttamente in contatto con i sentimenti dell'uo-
mo e con le sue passioni pill radicate e a stimo-
lare fa memoria e l'immaginazione, provocando
talvolta vere e proprie reazioni fisiche.

Ascoltare e “fare” musica pud divertird, rilas-
sarci, stimolare il nostro corpo e la nostra mente,
favorire il contatto con le parti pitl nascoste di noi
stessi. Risalgono al secolo scorso, invece, le

prime ricerche scientifiche sulle modificazioni
fisiologiche indotte dalla musica e dalle altre arti

attraverso la dimostrazione scientifica dei loro
effetti sulla respirazione, il ritmo cardiaco, la circo-
lazione e la pressione sanguigna. Queste nuove
scoperte hanno incoraggiato la nascita delle arti-
terapie, che comprendono: musicoterapia, arte-
terapia (grafico pittorica), danza movimento tera-
pia e lo psicodramma Moreniano che viene con-
siderato una delle prime forme di arteterapia. Ma
per comprendere meglio il significato di musico-
terapia, cosi come per le artiterapie in generale, &
necessario fare un passo indietro nell‘evoluzione
dell'uomo e ritornare alle origini delle odierne
civilta, quando l'uomo, ancora organizzato in
tribl, celebrava riti magici per ristabilire equilibrio,
pace e benessere tra gli individui e con le diver-
se divinita venerate. Studi compiuti in epoca
moderna, ad esempio sul tarantismo tipico
dell'talia del Sud o, meglio ancora, su tibii che
tuttoggi vivono completamente isolati dal mon-
do moderno, dimostrano I'efficacia di questi anti-
chiriti di guarigione praticati dagli sciamani con la
stretta ed indispensabile partecipazione dell'inte-
ra comunita.

' male di uno & il male di tutti e, dungue, viene
curato da tuthi attraverso appositi riti religiosi e
non nei quali il coinvolgimento emozionale &
altissimo. Proprio i riti religiosi sono stati fonda-
mentali per la nascita e lo sviluppo di molte
forme di arte drammatica antica, come il Kabuki
giapponese o il Teatro greco o la tragedia, per la
quale si sono dimostrate molto importanti le tesi
di Nietzche, che ci illustra il passaggio da rito a
forma d'arte.

Come si pud facilmente dedurre, all'inizio delle
modermne civilta il fegame fra arte e tergpia era
fortissimo; infatti sia 'una che l'altra hanno in
comune I'uso del simbolo e dei linguaggi simbo-
lici: immagini, suoni e altre rappresentazioni dal
forte potere evocativo e di trasformazione. Freud
considera simbolici tutti i meccanismi che modi-

ficano un contenuto latente rendendolo visibile e
afferma che i simboli si possono ritrovare nei
miti, nel folklore e nella religione e che sono
invariabili anche se appartenenti a diverse cultu-
re. Per Jung il simbolo & una manifestazione del-
larchetipo prodotta dalla parte pill profonda e
collettiva della mente umana. Per Lancan non &
tanto importante il simbolo in s&, ma il “simboli-
co” visto come “sistema di simboli” che creano
nel nostro inconscio una rete nella quale ognuno
di questi rimanda ad un altro ed ha senso solo in
relazione allinsieme.

Sia terapia (psicologica) che arte riescono ad
estrapolare dalla nostra mente emozioni e rap-
presentazioni del nostro vissuto ed a proporli per
una trasformazione che nel caso dell'artista & I'o-
pera prodotta, ma anche una modificazione del-
[artista stesso e nel caso della terapia & il cam-
biamento del paziente, in genere rappresentato
attraverso le sue produzioni artistiche.

La finalith unica delle artiterapie ¢ i cambiamen-
to del paziente attraverso Iuso di linguaggi non
aonvenzionali come la musica o ogni forma d'arte.

Naturalmente questo processo deve essere
svolto allinterno di un legame empatico come
quello che si viene ad istaurare tra tergpeuta e
paziente, che favorisce I'emergere e la creazione
di nuove rappresentazioni, cioé un atto creativo.

Le artiterapie favoriscono molti atti creativi quali
le ridefinizioni di emozioni vissuti sensazioni,
perseguendo la ridefinizione dellesistenza del
paziente. Uno degli elementi che ha favorito lo




sviluppo di queste nuove tecniche sono stati
sicuramente gli studi di LP. Guilford sulla creati-
vitg. Scopritore dellintelligenza divergente, egli
parla della creativita come di un potenzigle
appartenente a ogni individuo che attraverso un
appraccio adeguato pud essere attivato e svilup-
pato. Questa teoria si sposa perfettamente can
quanto affermato dalle artiterapie, il cui postulato
fondamentale & che ke arti sono linguaggi appar-
fenenti @ cigscun individuo e possono essere
dttivati mediante approcd adequati

Le artiterapie presentano una nuova concezio-
ne della salute, secondo la quale la comunita di
appartenenza ha responsabilita alla pari con lindi-
viduo per quanto riguarda |a salute psichica; infat-
ti i gruppo e lg condivisione sono elementi di
grande importanza in moli percorsi f.arapeL..uo.

La musicoterapia in partu:olare si basa sullidea
che la musica pud agire sul sistema neurovege-
tativo, il responsabile del corretto svolgimento di
molte funzioni del nostro corpo quali la traspira-
zione, il ritme cardiaco, |a pressione sanguigna,
facilitando la fiberazione delle emozioni & delle
fsorse cregtive di ciascuno.

La novita introdotta dalla musicoterapia rispet-
to a precedenti metodi di cura come la psicote-
rapia e la medicina tradizionale sta nel diverso
modo di considerare la mente e il corpo. Infatt,
mentre psicoterapia e medicina tradizionale con-
sideravano questi ultimi come due entita separa-
te, la terapia musicale, vista la capacita dei suoni
di provocare contemporaneamente sia reazioni
emotive che risposte fisiologiche, presenta un
appraccio che riguarda sia la parte spirituale che
quella fisica dell'individuo.

Sollecitando il coinvolgimento emotivo, la
musicoterapia contribuisce a rsveglire fg vo-
lontd o g moderare 'eccessiva irruenza nei sag-
getto aggressiv. Le attivita musicali, se proposte
e coordinate da professionisti seri, favoriscono |l
miglioramento della consapevolezza di se e, di

conseguenza, aiutano a migliorare fe refazioni

con gli altri. | campi di applicazione della musico-
terapia sono svariati. Questa tecnica si & rivelata
molto utile nel miglioramento dei disturbi dovuti
ad ansiag e stress: opportune sedute possono
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infatti contribuire con efficacia

al rifgssamento di soggetti
froppo tesi o, al contrario,
restituire ottimismo e vitalita a
quelli che soffrono di momen-

ti di gpatia o di depressione.

La musica si configura anche
come utile alleata per la psico-
terapia, in quanto allarga e
possibilita del soggetto di espri-
mersi e comunicare, aprenda
Lna nuova strada: quella dei suoni. La musicote-
rapia costituisce anche un wiife sostegno psicolo-
gico alle cure di disturbi corparali anche seri per-
ché offre un'occasione di svago e di rilassamento,
contribuendo a uno stato di benessere. L'ascolto
di musica & utilizzato nella preparazione al parto
per calmare e rilassare le nuove mamme, accom-
pagnandole pai durante il parto stesso. La musi-
coterapia si @ dimostrata anche efficace per la rig-
bilitazione di persone con gravi problemi motori
legati, in genere, a disturbi neurologici proprio per
le caratteristiche naturali proprie di particolari
intervalli musicali. E stata sperimentata con suc-
Cesso in casi gravi come |'autismo, malattia che
compromette fortemente le p055|b|||ta relazionali,
I'uso del linguaggio e il corretto sviluppo mentale,
Con pazienti psichiatrici che frequentano un cen-
tro diurno, che sono istituzionalizzati o affetti da
demenza vascolare, alzheimer.

Pud anche essere gpplicata nefle scuole di

ogni ordine e grado in casi di autismo infantife,
sindrome gutistica, tratti di autismo, con bambi-
ni non vedenti bambini prematuri in casi di
paralisi cerebrali infantili, plurihandicap, proble-

mi di apprendimento, problemi /o disturbi di

linguaggio, sindrome di Down, sindromi varie,
sordita infantile, a patto che Fintervento venga
eseguito da un musicoterapista professionista.
Bisogna, infine, sottolineare le possibilita che
questa tecnica offre aIIa scuola per il migy u"or -
mento delle relazioni di gruppo e linserimento
di bambini d.nl,fersar.'?eme abili in un contesto
aperto pronto ad accoglierli e a condividere con
il resto gruppo le loro emozioni e i loro stati d'a-
nimo. m
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